Zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym
prostredim

» Radi byste si s nékym jenom popovidali ¢i vyslechli
rady a zkusenosti nékoho jiného, ktery fesi stejné
tézkosti jako vy?

» Mate radi skupinové diskuze ¢i besedy?

» Stresuji Vas riizné spolecenské situace, nebo
nevite jak smysluplné travit sv(j volny ¢as?

Pokud ano, takis tim Vam m{zeme pomoci. Pravidelné
budeme zajistovat KLUB — ,,CAJ O PATE" a Praci se
skupinou prostrednictvim besed, diskuzina nejriiznéjsi
témata, podporou vlastnich aktivit a dalsich.

Pomoc pfi uplatnéni prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti

Potfebujete se dozvédét néjaké informace?
Nebo potfebujete jen poradit, kde co najit, kam zajit,
koho poprosit o pomoc? Chtéli byste na Urad, do skoly,

nebo kamkoliv jinam doprovodit?
Jestlize prikyvujete hlavou, Zze presné tohle byste
potrebovali, nevahejte a pfijdte k ndm a mdzete vyuzit
nékterou z nasich sluzeb:

¢ Poradensky a informa¢ni servis

« Doprovod
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Vychovné, vzdelavaci
a aktivizacni cinnosti

Myslite si, ze by Vam pomohlo pouhé vyzpovidani se?
Nékdo, kdo by si Vas vyslechl a pomohl Vam utfidit si
myslenky a priority?

Jestli patfite mezi ty, kterym by vyhovovala tato forma
pomoci, budete si moct z nasi nabidky sluzeb vybrat
prave individualni ROZHOVOR.

Pfevazna vétsSina sluzeb, které Centrum prevence
Mandl nabizi, probiha individualné, tzn. ze pokud se
rozhodnete nase sluzby vyuzit (nezalezi na tom, zda
vyuzijete vSechny, nebo jen jednu) budete v kontaktu
s jednim z nasich pracovnikd, ktery bude mit v dany
okamzik veskery svlj ¢as pouze pro Vas, ¢imz bude
zaruceno, ze se budete vénovat skute¢né tomu, na
¢em Vam zaleZi, co je pro Vas dllezité.

Pokud byste radéji sv(j problém chtéli fesit v kolektivu
lidi, ktefi se nachazeji ve stejné ¢i podobneé situaci jako
Vy a chtéli mezi sebou sdilet své zazitky a zkusenosti,
pak budete moct vyuzit nasich skupinovych aktivit
Klub — ,Caj o paté” (ktery véak ma i individualni formu),
nebo Praci se skupinou.

? KONTAKTNI INFORMACE
Adresa: Centrum prevence Mandl
Druzstevni 587,

549 01 Noveé Mésto nad Metuji

e-mail: vedouci.mandl@seznam.cz
mobil: 605 201 090

pevna linka: 491 470 651

web: www.centrumprevencemandl.cz
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CENTRUM PREVENCE MANDL se snazi
pomahat svym klientdm tak, aby byli
schopni vnimat potfeby své i potfeby
druhych, uméli je naplnit, nebo uméli hle-
dat cesty k jejich naplnéni.

VSeobecnym cilem nasi sluzby je posilit
v klientovi dlvéru v sebe a své schopnosti,
zit zivot podle svych predstav a v souladu
s potfebami druhych a s ohledem na nor-
my nasi spolecnosti.

Cilova skupina

Cilovou skupinou Centra prevence Mandl jsou lidé ve
veéku 15 — 65 let s bydlistém v Novém Mésteé nad Metuji
a spadovych oblastech (pfipadné v okrese Nachod),
kteri vedou rizikovy zplsob Zivota, nebo jsou timto

zplsobem Zivota ohrozeni. Konkrétné se jedna o:
¢ rodiny v evidenci OSPOD (nebo ohrozené)

o klienti Probaéni a mediaéni sluzby

(prvopachatelé, osoby vracejici se z vykonu trestu)

¢ osoby bez domova

Moo,

samozivitelky)

¢ osoby bez socialnich kompetenci a doved-
nosti, které potfebuji toto prakticky nacvi¢ovat
(komunika¢ni techniky, financni gramotnost,
vedeni domacnosti, vychova déti, atd.)

Principy poskytovani sluzeb

Poskytovani sluzeb Centrem prevence Mandl se fidi
Ctyfmi zakladnimi principy:

INDIVIDUALNI PRISTUP

S kazdym klientem pracujeme podle jeho
individualnich potieb, schopnosti a moznosti.

RESPEKT

Ctime klienta bez souzeni jeho chyb, minulosti
¢i vzhledu.

DUVERA

Pfi praci klademe draz na vztah mezi pra-
covnikem a klientem zalozeny na vzajemné
divére. Abychom poskytli sluzby 3ité na miru,
spolupracujeme i s dalSimi institucemi — pfi
této spolupraci jedname vzdy v zajmu klienta.

PROFESIONALITA

fl Ve své praci se opirame o zakonné a etické
normy. Pracovnici jsou vzdélani profesionalové,

ale expertem na svij Zivot je sam klient.

Nabizené sluzby

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni
osobu, pro dosazeni sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k sociadlnimu zaclenéni.

» Nevite si rady pfi jednani s institucemi?

»Nevite, na ktery Grad si dojit, o co je pozadat,
na co mate narok?

»Nevyznate se v nepiehlednych manualech
ke spotfebi¢lim?

»Neorientujete se v dopravnich prostiedcich?

»Nedafii se Vam zorganizovat si efektivné rozvrzeni
Vaseho dne?

»Mate problém s vedenim Vasi domacnosti?

Pokud jste siaspon najednu z téchto otazek odpovedéli
»ANO" pak Vam s timto i dalsimi tézkostmi tykajicimi
se domacnosti ¢i Uradd a dalsich instituci mdzeme
v Centru prevence Mandl pomoci.

Vyuzit mlzete nékterou z nasledujicich sluzeb:
» Podpora pfi vyjednavani s institucemi

« Pomoc a podpora v domacnosti (trénink doved-
nosti pod dohledem pracovnika Centra)

o Prakticka prace ve skupiné lidi se stejnym,
nebo podobnym problémem



