V roding probihd pFiprava ditéte na Zivot.

Jako rodit si mdZeme klast ndsleduiici otdzky:

Jak utime
RESPEKTU (k
sob€ i druhym)?

Juk utime
SPOLUPRACOVAT
(byt soutasti)?

Jukyfime
ODPOVEDNOSTI?

MizZete mit své rodite radi,
a presto
si uvédomovat, v cem vds zklamali.

dovednost lasky,

intimity (vytvorit
fyzicky i emotné
bezpetny vztah)

dovednost pratelstvi
(pFispivat
spolupracovat)

dovednost prace

(6telné nakladat se

zdroji — vytvdret je
pecovat o ng)

.NemdZeme ochrdnit déti pred
Zivotem, ale musime je na n§j
pripravit.”

(Rudolf Dreikurs)

MdZete byt dobrou dcerou/dobrym synem,

a pFesto

si Zit svij Zivot podle sebe.

LOCIZA

Obtasnik Centra prevence Mandl

MdZete své rodice milovat,

a presto
kldst sebe na prvni misto.




VYCHOVNE STYLY A JEJICH DUSLEDKY

ROZMAZLOVANI

VYCHOVNY STYL
Imatek,

nejistota, chaos.
Mysli si, Ze se mu okoli
prizplsobi. Nespolehlivost,
nespoluprdce, nespokojenost.
Odmitd nést disledky svého chovini.
Bez motivace.

»Za Zddnou
cenu nesmis
trpét.

... A JEJICH DUSLEDKY

+
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,»VéFim, Ie to zvladnes
a respektuji Té.*

afialanh,

PARETNERSKY PRISTUP

VYCHOVNY STYL

Sebehodnota,
tvofivost. Iniciativa a
odpovédnost. Pocit kompetentnosti.
Pocit pfijeti, respekt k dohoddm.
Spoluprdce, snaha FeSit problémy.
Sdilend odpovédnost

PEVNOST

ZANEDBAVAJICI VYCHOVA

Obtasnik Centra prevence Mandl

»Nezajimés mé a je
mi to jedno.*

VYCHOVNY STYL

Rezignace,
bezmoc,

bezradnost,

nedtvéra. Pfehazovani

cile, Zddnd ocekdvdni. Nendvist.

A JEJICH DUSLEDKY

odpovédnosti, obviiiovani. Zadné
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. A JENCH DISLEDKY PEVNOST +

PRILISNY TLAK

VYCHOVNY STYL

Ldvislost, »Musi byt po mém.*
nizké sebevédomi.
potieba se zavdécit. Mdlo
tvorivosti a iniciativy. Odpor,

argumentace, hnév, opozice. Boj
skdo z keho*. VymySleni divodd, prot ne.

... A JEJICH DUSLEDKY
&
mansio

6 VECI, CO SI MUZES PRIPOMENOUT PRI KOMUNIKACI
S TOXICKYMI CLENY RODINY

odiraA
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